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?מהי גרדת  

(Scabies)
מחלת עור מדבקת הנגרמת על  -

(ידי קרדית זעירה  Sarcoptes 

scabiei).
הקרדית חופרת מנהרות בשכבה  -

העליונה של העור וגורמת לגירוד  
.עז
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תסמינים

בעיקר בלילה, גירוד עז

פריחה דמוית פצעונים או שלפוחיות  
קטנות

(מנהרות הקרדית)קווים דקים על העור 
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אזורים נפוצים
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מרפקים,פרקי כף היד,בין האצבעות

מרכז גב עליון,בית השחי

אברי המין החיצוניים,ישבן

מרכז הבטן מסביב לטבור,מותניים
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דרכי הדבקה
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מגע ישיר וממושך של עור בעור עם  -
אדם נגוע

בגדים או  , שימוש משותף במצעים-
מגבות של אדם נגוע
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מניעה
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היגיינת ידיים קפדנית

שימוש בכפפות חד פעמיות בטיפול במטופלים

הימנעות משימוש משותף בחפצים אישיים

החלפת בגדים ומצעים באופן תכוף



טיפול

 כגוןמשחות או קרמים המכילים פרמתרין1.

LYCLEAR-

יש למרוח על כל הגוף מהצוואר ומטה2.

לעתים נדרש טיפול חוזר כעבור שבוע3.
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דגשים לצוות

דווחו מיד על כל חשד לתסמינים אצלכם  
או אצל מטופלים

הקפידו על שימוש נכון בציוד מגן אישי

שתפו פעולה עם בדיקות מעקב ותוכניות  
טיפול מניעתיות

סייעו בהרגעת מטופלים ומשפחות  
גרדת ניתנת לטיפול ביעילות-
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3. 
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Feeling overwhelmed 8



זכרו

2024

כל  . גרדת אינה קשורה להיגיינה אישית ירודה
הטיפול . ואין בכך בושה, אחד יכול להידבק

המהיר והיעיל הוא המפתח למניעת התפשטות

!!!חשוב

להגן על בריאותם של כל הדיירים והצוות  
במחלקה ולמנוע התפשטות אפשרית של 

תוכנית המעקב המתמשכת תבטיח . המחלה
.ניטור צמוד והתערבות מהירה במקרה הצורך
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